Senzorji — kako vam
Lo novi pripomocek
najbolj v pomocC...
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Sodobna tehnologija — kaj Imamo na razpolago
danes:

« Sodobne crpalke: Insight, Medtronic 670G, Tandem, Omnipod
« Open app: doma izdelane zaprte zanke

* Moderni senzorji: DexCom, Guardian, Libre, Eversense

» Elekfronski peni s spominom...

 |nzulini — hitri aspart, zelo dolgi analogi...




2 o Kakine so Zelie:

/aprta zanka — ki bi pomagala 24h dnevno, ki bi urejala sladkor fudi
PO obroku, med sportom, boleznijo...

Senzoriji, ki bi zdrzali Cimdlje, ki se povezejo s pametnim telefonom,
uro

o Followerji med starsi

Senzoriji, ki jin ni trebba kalibrirati
Senzorji, ki so vgrajeni v podkozje in oddajnik ni vec pritrjien na kozo

Senzor, ki ga menjas na 6, 12 mesecev...



INn kQj trenutno IMmamo

DexCom 4 —na tfrgu staze 5in 6

Guardian 3 — kot samostojen sensor, ali del Crpalke
Libre, ki je pred vami

Eversense, ki je uradno odobren v EU, v Sloveniji ga ni

Indikacije CGM:

Otrok mlagjsi od sedem let
Nosecnice

PonavljajoCe tezke hipe

Indikacije FGM: SBT1 z vecC injekcijami dnevno ali Crpalko



Lilbre

* Pripomocek meri sladkor v medcelicnini

« Senzor vstavimo s posebno sprozilno napravo v podkozje nadlakti,
deluje do 14 dni

» Vrednost sladkorja bomo videlile, Ce preko oddajnika postavimo
sprejemnik, ki je hkrati lahko tudi merilnik za krvni sladkor, in

nposkeniramo« vrednost.
o Videli bomo zadnjo izmerjeno vrednost kot tudi graf gibanja sladkorja za nekaj ur in puscice, ki nas
bodo opozarjale, ali sladkor v medceliCnini raste ali pada.

o Razlicica Libre 2 ima dodane alarme, ki uporabnika opozorijo, Ce je sladkor nestabilen, lahko pa ga
povezemo s pametnim telefonom

o V Sloveniji Libre 2020, ki je brez alarmov, a najbolj natancen



Varna uporaba Sistema Libre

Vstavitev v nadlaket,
Po vstavitvi potrebuje enourno ogrevanje,

Opozorilo: prvih 24 ur so lahko vrednosti izmerjenega sladkorja se
nezanesljive — preverimo se sladkor v krvi

Na sprejemniku prikaz zadnje vrednosti sladkorja in krivulje gibanja
sladkorjev za 8 ur.

Ce je ¢as med dvema nskenomak >8h, bomo nekaj podatkov izgubili

Sistem glukozo v medcelicnini izmeri vsako minuto, na ekranu
povprecje vrednosti zadnjih 15 minut, z dodanimi puscicami

Kako pogosto nqj bi torej nskeniralike 8- do 15-krat dnevno



Varna uporaba Sistema Libre

Kdaj nqj bi torej preverili vrednosti preko senzorja?
Takoj ob prebujanju,

pred obrokom in po njem (2 uri po obroku)

pred spanjem,

vsekakor vsakih 8 ur, da lahko ocenimo, kako je s krivuljo gibanja sladkorja, in da ne izgubimo
podatkov.

0O O O O

Kadar zelite oceniti kvaliteto odmerka inzulina za posamezen obrok, se
svetuje skeniranje vsako uro.

Enako za obdobje po dani korekciji — preverjali ngj bi vsako uro, do 4
ure po dani korekciji

Ob hipoglikemiji sken na 15 minut, dokler se sladkor ne stabilizira.
Ob bolezni sken na dve uri,
Med vadbo sken na 15-30 minut, takoj po vadbi in 6—8 ur po vadbi.



Varna uporaba Sistema Libre

Kdaj nqj bi torej preverili vrednosti z merilnikkom krvnega sladkorja?

o Prvidan po vstavitvi senzorja,

o Sladkor kaze npr. 4,2 mmol/Il, otrok pa Cuti hipo

o Sladkor na senzorju zelo visok, vi pa dvomite v meritev,
o Vecina uporabnikov ne meri niti enkrat dnevno

Na kaj ne smemo pozabitie

o Vedno ko je sladkor na senzorju preko 13,2 mmol/l preverimo Se ketone v urinu
o Ob uporabi &rpalke je potreben ROCEN vnos sladkorja v &rpalko, Erpalka Insight uporaba

korekcijskega listical
o Senzor ni povezan z Crpalko nobenega tipa zaenkrat
Ne pozabimo na redno odcitavanje senzorja in pregled podatkov za

obdobje 14 dni do 1 meseca.



Cilji dobro vodene sladkorne bolezni

Tri moznosti ocene kako dobro gre:
Meritev HbAlc - cilj vrednost pod 7%

Pregled povprecnega sladkorja na senzorju — cilj povprecje pod 8,5
mmol/|

Cas v zazelenem obmocdju (TIR) — sladkor med 3,9 in 10 mmol/I ve& kot
/0% Casa



Hitrost porastafpadca sladkorjav

Sprejemnik Gibanje sladkorjav medcelifnini medceliCnini
T Hiter porast Sladkor hitro raste, porast je ve&ji od
0,11 mmol/L/min ali 3,3 mmol/1/30 min
Jr Hiter padec Sladkor hitro pada, padec je vel)i od
0.11 mmaol/L/min ali 3,3 mmol/L/30 min
— Stabilen sladkor Porast ali padec ne boveZji kot
0.05 mmol/L/min
A Sladkor pofasi raste Porast je v obmo&ju 0,05-1,1 mmol/l/min
ali 1,7-3.3 mmol/1/30 min
) Sladkor pofasi pada Padec je v cbmotju 0,05-1.1 mmol/L/min
ali 1.7-3.3 mmol/1/30 min
Tabela 1
Korekcijski faktor in prilagoditev odmerka inzulina
1 Ezni2asladkor 1 EzniZa sladkor 1 EzniZa sladkor 1E zniZasladkor
Sprejemnik za<1.5 mmaolfL za 1,5-3 mmolf1 za 3-4. 5 mmol/1 za »4&,5 mmaol/l
4k +35E +2.5E +1.5E +1E
J- -3.5E -25E -1.5E -1E
— Mi prilagoditev Ni prilagoditev Mi prilagoditev Mi prilagoditev
r +25E +1.5E +1E +05E
Y -25E -1.5E -1E -0.5E

Tabela 2



Pu&Zice Vrednost sladkorja inodlo&itev
Sladkor na ekranu 14 mmaol/l

A Odmeri kerekcijo glede na svoj korekcijski faktor, preveri sladkor na ekranu Zez eno uro, & ni
zaznati padanja, preveri e sladker v krvi. Ce uporabljad Erpalko, zamenjaj set, dodaj e enc
korekcijo.

o) Mi potrebmo ukre pati, preveri sladkor na ekranu ez 1 uro.

— Vse je v redu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 uro.

A Odmeri kerekcijo, preveri sladkor naekranu &z 1 uro, £3s med dvema korekcijama naj bo vet
kot 2 uri!

| Vse je v redu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 wro.
Sladkor naekranu med 10 in 14 mmol/L.

A Odmeri kerekcijo, preveri sladkor naekranu &z 1 uro, £3s med dvema korekcijama naj bo vet
kot 2 uri!

o Vse je v redu, ni potrebno ukrepati, preverisladkor na ekranu ez 30 minut.

- Vse je v redu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 wro.

A Ddmeri kerekcijo, preveri sladkor naekranu ez 1 wro, £2s med dvema korekcijama naj bo vel
kot 2 uri!

" Vse jevredu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu Eez 30 minut.
Sladkor na ekranu 3.9-10 mmolfL

I Vee je v redu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 wro.

e Pojej 15 gr OH, preveri sladkor na ekranu e £ez 15-20minut, Ee je sladkorpod 3.9 mmolflin je
pusfica e vedno chrnjena navzdol, izmeri sladkor v krvi in pojej dodatnih 15gr OH.

= Vse jevredu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 uro.

A Vee je v redu, ni potrebno ukrepati, preveri sladkor na ekranu ez 1 wro.

Pojej 15 gr OH, preveri sladkor na ekranu e ez 15-20 min, e je sladkor pod 3,¥ mmaolflin je
pusfica e vedno cbrnjena navzdol, izmeri sladkor v krvi in pojej dodatnih 15 gr OH.




< & mmol/l &-10 mmol/L 10-14 mmol/L »14 mmol/fl

Yadbo odsvetujemo, Primeren sladkorza Primeren sladkor za VYadbo odsvetujemao,

dokler sladkorja ne vadbo, a preverite sladkor wvadbo, a preverite sladkor dokler sladkorja ne

stabilizirate. na 20 minut. na 30 minut. stabilizirate, preverite
ketone v urinu ali krvi.

0\ 4 0 i\

Pofakaj, da bosladkor
preko & mmaol/fl.

Preveri sladkor na ekranu
ez 30 minut.

Preveri sladkor na ekranu
ez 30 minut.

Korigiraj na ciljni sladkor
10 mmol/fl.

b dr s b

Pojej 30 gr OH. Morda je potrebno pojesti Morda potrebujes 15 gr Pofaka), da sladkor pade
30 gr OH. OH. pod 14 mmolSL

= > > <

Pojej 15 gr OH.

Morda potrebujes 15 gr
OH.

Preveri sladkor naekranu
ez 30 minut.

Korigiraj na ciljni sladkor
10 mmaolfl.

A
Pofaka). da bosladkor

preko 6 mmaolfl.

A
Preveri sladkor na ekranu

ez 30 minut.

A
Preverisladkor na ekranu

ez 30 minut.

A
korigiraj na ciljni sladkor
10 mmol/l.

ot
Pojej 15 gr OH.

ot |
Morda je potrebno pojesti
15 gr OH.

|
Preverisladkor na ekranu
Cez 30 minut.

ot |
Pofakaj, dasladkor pade
pod 14 mmol/L
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Le kam
me vodijo

N e

puscice...

DexCom G5/G6 Guardian Connact Fresstyle Libre Eversense
T Sladkor hitro T Sladkor hitroraste — - - —_
raste vel kot 0,2 mmol/Lf
vet kot 0,2 min
mmaolfLimin v 15 min za vel kot
vitminzavel kot 3 mmaolSL
3 mmol/L
P Sladkor raste o Sladkor raste ‘~  Sladkor hitro raste  “p Sladkor hitro raste
0.1-0.2 mmolfLf 0.1-0.2 mmol/L'min vel kot 0.1 mmol/Lf vek kot 0.1 mmeal/Lf
rmin v15minzal15-3 i min
vi1ominzal5-3 mmolfL viominzawvek kot v 15 minzave kot
mmaolfl 1.5 mmol/1 1.5 mmaol/l
A Sladkor pofasi T Sladkor pofasi A Sladkor raste A Sladkor raste
raste raste 0,04-0,1 mmaol/Lf 0,04-0,1 mmolfL/
0,06-0,1 mmelfL/ 0.046-0,1 mmal/Lf mir min
min min ¥ 15minza 0.9-1,5 ¥ 15 minza 0,9-1,5
mmalfl mmaolfL
—  Sladkor je stabilen — Sladkor je stabilen = Sladkorjestabilen = Sladkor je stabilen
hitrost narasfanja hitrost narasfanja hitrost narastanja hitrost nara&&anja
ali padanja manj ali padanja manj ali padanja manj ali padanja manj
kot 0,06 mmol/Lf kot 0.0& mmols L kot 0.06 mmol/Lf kot 0,06 mmaol/Lf
rmin min min min
v 15 minza manj v 15 min za manj v 15 minza manj v 15 min za manj
kot 0% mmaol/L kot 0,9 mmol/L kot 0,9 mmaol/l kot 0,9 mmol/L
iy Sladkor potasi J Sladkor pofasi | Sladkor potasi ‘*_-.| Sladkor pofasi
pada pada pada pada
0,06-0.1 mmol/l 0,046-0,1 mmol/L 0,05-0.1 mmol/lf 0,046-0,1 mmol/Lf
min min
v15minza D.9-1.5 v 15 minza 0,9-1.5
mmal/fL mmaolfL
W Sladkor pada P Sladkor pada Jo- Sladkor hitro pada . Sladkor hitro pada

0,1-0.2 mmaol/1Lf

0.1-0.2 mmol/'min

vel kot 0,1 mmaol/Lf

vel kot 0,1 mmolfLf

min vibminzal5-3 min min
v1Sminzal5-3 mmal/L v 15minza vel kot v 15minzave® kot
mmolfl 1.5 mmalSL 1.5 mmaolfl
WJoole  Sladkor hitro pada JJel-<)- Sladkor hitropada  — - - —
vel kot 0.2 vel kot 0.2 mmol/lf
mmalSL/min min
v 1S minzavel kot v 1Sminzavel kot
3 mmal/L J mmaolfL




Nega koze ob uporabi senzorskih sistemov

Ena od ovir na poti uspesne uporabe
senzorjev je lahko vnetje koze

Do 18 % uporabnikov Crpalke ali senzorja ima
izrazitejSe tezave s kozo na mestu vstavitve
senzorja ali katetra za dovajanje inzulina na
crpalki, poda pri Crpalki Omnipod.

Tezave najlaze opisemo z izrazom nkontakini
dermatitis«

Vzroki so lahko razlicni, kozne spremembe
nastanejo zaradi izpostavljenosti alergenom
(alergijski kontaktni dermatitis) ali drazilnim
snovem (drazilni kontaktni dermatitis).




Kontakini dermatitis

lokaliziran izpuscaj ali nadrazena koza, ki nastane zaradi stika s tujo
SNOVjo.

razlicno veliki, pekoci in srbeci izpusCaji, prizadanejo povrsinske
predele koze

izpuscaji so lahko prisotni od nekaj dni pa tudi vec tednov.

o kontaktna urtikarija (koprivnica) - izpus€aj nastane ze v nekaj minutah po izpostavljenosti doloceni
substanci in nato zbledi v nekaj urah do dneh.

Kozne spremembe drazilnega kontaktnega dermatitisa so omejene na
obmocje, kjer se je sprozilec dotaknil koze,



e Klinicna slika za obe obliki:

o Rdece obarvan izpuscaj. To je obicajna reakcija. Pri drazilnem
kontaktnem dermaititisu se izpuscqj pojavi takoj, pri alergijskem
kontaktnem dermatitisu pa se vcasih pojavi sele 24-72 ur po
izpostavitvi alergenu

o Mehurcki in koprivnica se pogosto oblikujejo v vzorcu, kjer je bila
koza neposredno izpostavljena alergenu ali drazilu

o Srbeca, pekoca koza. Drazilni kontaktni dermatitis je bolj bolecC kot
srbec, medtem ko alergijski kontaktni dermatitis pogosto srbi



Raziskave in koza

143 uporabnikov Crpalk: v 920 % opise razlicne tezave, kot so srbecica (77 %), nespecificni
ekcem (46 %) na mestu vboda, verjetnost pa je bila 3,7-krat vecja, Ce je imel uporabnik
atopijski dermatitis

Druga raziskava pokaze na mestu preboda majhne brazgotine (< 3 mm, v 94 % primerov),
rdecino (v 66 %), lipohipertrofijo (v 44 %), zatrdline (v 42 % primerov)

Oftroci: v 43 % primerov tezave, kot so brazgotine (24 %), lipohipertrofija (20 %), ekcemi (11 %)

Raziskava 2019: najpogostejsa rdecica v 55 % primerov, srbecica v 11,2 %, zatrdlina na mestu
vboda v 8,5 %, oteklina v 6,9 %, razpraskana koza v 5 % primerov, prava alergicna reakcija v
4,3 %, okuzba v manj kot 1 % primerov

Vecina je blaga, zmerno tezkih 19,8 % dogodkov, zelo tezki zapleti v 1,5 % primerov

- S . c . c 5 o . . c SZC on. ¢
Tezave, ki so se pojavile ob uporabi senzorja, so manjse v primerjavi z boleCino ob meritvi KS



Opozorila glede mesta vstavitve

lzogibajte se poSkodovani koZi, nadraZeni
koZi ali mestu prejsnje vstavitve.

|sto mesto vstavitve znova uporabite Sele
po enem tednu premora: koZa naj ima
dovolj Casa za obnovitev.

Zamislite si vsa] 6-10 razlicnih mest za
vstavitev!

Ce set za dovajanje inzulina vstavite pod
kotom 30 %, izbirajte tudi mesta z man;
mascev)a.

»lradna« mesta za vstavitev setov so
zgornji del stegna, trebuh, zgornji del
zadnjice, nadlaket, ledveni predel ...

Ma mesto lipohipertrofije ne vstavljajte
seta za dovajanje inzulina, senzor pa bo
vecinoma dobro deloval.

Ob vstavitvi vedno razmislite, kam boste
vstavili set/senzor, pomislite na koli€ino
mascevja, pozZicijo pri spanju, Sportne
aktivnosti, nacin oblacen)a.

Kovstavite set za dovajanje inzulina, pomi-
slite tudi, kako ga boste najlaze odpeli.

Mekateri posamezniki zelo pazijo, da je
senzor diskretno skrit, pogovorite se o
tem z diabetologom ali DMS edukatorko.

Kam pravilnovstaviti set, senzor?

Zgornji del zadnjice - to je uradno dovoljeno
mesto, ki je primerno tudi pri majhnih otro-
cih, s3] je povrsina dovolj velika, priporoca pa
se, da pred tem Ze osvojijo higienske navade.
Primerno |e za tiste, ki spijo na boku, in za
vitke posameznike. Paziti pa je potrebno, da
mesto vboda ni pod pasom spodnjic, hlac,
obliZ naj poteka v isti smeri kot glutealne
misice, ce spite na zadnjici, lahko pride do
slabega signala in s tem do nepravilne vre-
dnosti izmerjenega sladkorja [fenomen, poi-
menaovan PISA - Pressure Induced Sensor
Attenuation, laZno nizek sladkor], mesto je
tudi zahtevno, ée Zelimo set ali senzor vsta-
viti sami.

Trebuh - uradno dovoljeno mesto za vstavitev
seta ali senzorja, povrsina je dovolj velika za
vstavitev pod in nad popkom. Odsvetuje pase
vstavitev v podrocje koZne gube, mesto vboda
naj bo vsaj 1-2 cm proé od popka. Ce bomo
vstavili set pod kotom 30 stopinj, bo mesto
primerno tudi za vitke osebe. Pri zelo vitkih
pa lahko spet pritisk senzorja na misSico pov-
zrocl fenomen PISA in neprijeten ob&utek,
bolecino. Opozoriti velja, da je koza trebuha
precej obZutljiva.

Stegno - zgornji del - diskretno mesto, skrito
pod oblagili. Tudi tu pri zelo suhih lahko pride
do fenomena PISA. Ce bomo senzor vstavljali
lateralno ali medialno in ne na sredo stegna,
boverjetnost, da zadenemov miSico, manjsa.
Seveda vstavitev na notranji del stegna lahko
uporabnika ovira pri gibanju.

Boki - to mesto je lahko zelo primerno pri
vitkih, paziti pa je potrebno, da vstavimo set/
senzor nad linijo oblagil. ObliZ naj lezi vodo-
ravno, tako je manj5a nevarnmost, da ga bomo
z obladili odlepili. Mekateri Sportniki ne
marajo tega mesta.

Madlaket - zanesljivo mesto delovanja sen-
Zorja, primerno za vse, Ki spijo na hrbtu
ali trebuhu, ter za otroke, ki set nosijo na
zadnjici.

Opisane so tudi moine reSitve teZav, ki poleg
spodaj opisanih vkljucujejo uporabo razlié-
nih podloZnih obliZev. Tako najdemo opise
hidrokoloidnih obliZev [tistih z res tankim
slojern hidrokoloidal, ki imajo lahko cen-
tralno luknjico, skozi katero vstavimo sen-
zor. Seveda je svetovano tudi koZno testi-
ranje, a pogosto podatka o vseh sestavinah
lepila obliza ni.




Odstranjevanje oblizev:

Pravilno odstranjevanje obliZzev

£ nohtom privzdignite delek obliza.

Ko odstranjujete obliz, si pomagajie z
obema rokama, z eno odstranjujete obliZ,
Z drugo pritiskate ostanek obliZa ob koZo
in jo takovarujete.

Tehnika zvijanja - obliZz odstranjujte
pocasi, pod majhnim kotom, tako da se ob
odstranjevanju zvija v »svaljeke.

Kadar imate prozoren raztegljiv obliZ, ga
odstranjujete tako, da ga ob koZi vilecete
kot »testo za Strudels.

Uporabite spre| ali robéke za odstranje-
vanje obliZev.

Ce uporabljate oljne odstranjevalce, koo
na koncu dobro umijte in namazite [olja za
neqgo dojenckov, kokosovo, mandljevo ali
olivno olje, Uni solve® [Smith&Nephew],
Tac spray® [Torbot].



Nega koze:

SploSna opozorila za neqo koZe

KoZo ofistite z antiseptiCnim milom, brez
oljnih dodatkov, dobro jo osuSite.

Kadar je koZa mastna, lahko uporabite
neZen piling.

Forascene predele pobrijte, depilirajte.

Z alkoholom cistimo koZzo le, Ce ni
preobcutljiva.

Me vstavljajte seta/senzorja takoj po dol-
gotrajni kopeli, savni, saj] bo koZa bolj vla-
Zna. Vtem primeru jo res dobro osusite!

Meodisavljeni antiperspirant, ki ne vsebuje
pudra, lahko zmanjSuje potenje inizboljSa
pritrditev seta/senzorja.

Kortikosteroidni spreji naj bi preventivno
Scitili kozo, vendar o tem ni znanstvenih
dokazaov.



/dravljienje:

 Na dobro nego koze in morebitne tezave
P opozorimo ze ob zacetku uporabe
m——— Crpalke/senzorja,

* Pregled koze in ocena, kaksna je verjetnost
tezav v prihodnje (atopiCni dermatitis, koza
majhnih otrok, neznejsa koza rdecelasih
oziroma izrazito svetlopoltih ljudi)

« Pravilno odstranjevanje oblizev, ki jih s koze
povlecemo pocasi in narahlo.

« Kozo nezno umijemo (brez grobega drgnjenja v
zelji, da bi odstranili vidne ostanke lepila) in jo
negujemo z losjonom ali kremo, pri Cemer smo
pozorni Nna znake drazenja vnetjain, ce je
potrebno, uporabimo kreme s profivnetnim
uCinkom, tudi korfikosteroidne.,




Velikko dodatnin moznosti:

« Uporaba razlicnih materialov:
o tekocCi oblizi za zascito koze,
o snovi, ki izboljsajo prilepljanje obliza,
o uporaba povojaq, elastichega traku namesto dodatnih
oblizev
 Menjava mest za vstavitev seta za dovajanje
inzulina ali senzorja.

« Set ali senzor vstavimo na dobro osuseno in Cisto
kozo, s katere so odstranjeni ostanki lepil prejsnjih
oblizev.

o kozo, kamor vstavljamo senzorje, je dobro pri odraslih
depilirafi




Posvet s svojim timom za diabetes

Ce se pojavijo mehuriji, bodo pomagali
hladni viazni obkladki, ki jih menjate
veckrat na dan, veCinoma prinesejo
olajsanje.

Ob izraziti srbecici uporabimo
anfihistaminik, praskanje prizadete koze
namrec se poslabsa stanje.

Kozo tudi dobro umijte s hladno vodo,
po potrebiz milom, da odstranite ali
inaktivirate vecino skodljivin snovi.

Blago steroidno mazilo, kot je
Advantan ali Elocom,

Dodamo negovalno mazilo, ki naj bo
mastno — hladiino mazilo, Bepanthen ...




[ konecC

 Vemo, da pri sladkorni bolezni ni
pocitnic, ni dopusta...

« Ampak ob pomoci vasega
zdravstvenega tima in z dobrim
sodelovanjem med nami bo
zivllenje boljse teklo z man]
zapleti

* |n kadar stopimo skupqj lahko
premaknemo meje




